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Les maladies

Choléra
Le choléra est une maladie épidémique pouvant éireelie.

Transmission de la maladie

La transmission du choléra est orale. Il s’agit deions, c'est a dire des bactéries mobiles etrvees, dites
bacilles virgules, bien évidemment invisibles aellonu. Ces vibrions peuvent résister en milieuéggtr
jusqu’a deux semaines (Tout du moins avec le “gestassique” Vibrio cholerae. Mais le “nouveau” germe
Vibrio El Tor, mise en cause dans les récentes épidersemble bien plus résistant et pourrait atteiticis a
guatre semaines). Un porteur du germe, méme sair,transmettre la maladie. Cette transmission peoir



lieu par lI'absorption d’eaux ou d'aliments contaésnou encore directement par contact avec less s#llm
malade ou d'un porteur sain. La propagation eslitagiar la présence d'une population dense, n@odant pas
d'eau épurée mais d’eaux chargées de matieres iqugasnassurant la survie des vibrions et réguliergm
réensemencées par les malades (défécation, voneisseringes).

Effet et symptébmes

L’incubation est courte, entre deux et neuf jourén&alement, I'effet est foudroyant, frappant srbént des
sujets en parfaite santé apparente. La maladieaesttérisée par des selles tres fréquentes, acgoiapiades
douleurs épigastriques et non coliques. Le désidéfécation est impérieux et exténuant. Les sellesgre
atteindre le nombre de soixante a cent par jouesglrennent rapidement un aspect aqueux, inc@wvee, des
grains blanchatres analogues a des grains de &tte @trange diarrhée s’accompagne de vomissements
incontrélables et trés fréquents : boire sembleouldes renouveler. Pourtant 'effet conjugué delilarrhée et
des vomissements donne une soif intense et provoguemaigrissement rapide par déshydratation aigeié.
sujet n'urine presque plus, voire plus du tout panle d’anurie totale). Le pouls s’accélére. Lesémnirés du
corps deviennent froides. Malgré sa douleur etangoisse croissante, et bien qu’extrémement féitdst état
d’épuisement s’appelle une asthénie), le malade taside jusqu’'a sa mort (si la maladie n’'est pagée a
temps). A contrario, voire la peste , ou le dédiseprésent.

Traitement

L'efficacité du traitement dépend de sa rapiditérige en oeuvre et de la santé initiale du patiemt’absence
d'un traitement en urgence, le coeur lache (collapsardiaque) apres deux a trois jours des prernignes
clinigues. De nos jours, le choléra, s'il est &aitapidement, par réhydratation et reminéralisatiam
intraveineuses, a défaut d’antibiotique, n’entrajoine faible mortalité.

Coqueluche

La coqueluche est une maladie respiratoire tréesag@ase qui se transmet par les gouttelettes éiisede la
toux. Elle peut entrainer de graves complicatiomsrae les pneumonies, les convulsions et les endégshal
Elle peut étre mortelle pour les nourrissons qut smplus touchés par cette maladie en France.

Elle est tres répandue dans le monde.

En Suéde, en Grande-Bretagne, en Allemagne etlenl'tsthandon temporaire de la vaccination avditadné
une réapparition de la maladie.

Diphtérie

La diphtérie se transmet par la toux et les éteremé¢sn Elle prend la forme d'une angine grave, qui pe
entrainer des complications cardiaques, rénaleswgblogiques (paralysies), et provoquer la mort.

Il est nécessaire que le plus grand nombre de peescsoient vaccinées pour éviter la propagatiom microbe
importé.

Fievre Ebola

Fiévre, maux de tétes, vomissements, taches rodgeds quelques jours : hémorragies internes eiress.
Taux de mortalité : 50-80%.

Grippe

La grippe est une infection respiratoire aigué tasagieuse provoquée par un virus. Elle se traduities
fievres élevées pouvant aller jusqu'a 40°, desbadures, une fatigue intense, des maux de té@rftipune
irritation de la gorge, des bronches et des yeuxgrippe est en réalité un probléme majeur de gartiéque
pour les personnes fragilisées et les personnesagé

La grippe peut provoquer des troubles cardiaqugsibuonaires graves chez les personnes agéesex cell
souffrant de bronchite chronique, d'une insuffisacardiaque sévére ou de maladie de longue durée.
Selon les années, la grippe constitue la premigta deuxieme cause de mortalité par maladie iigfest en
France. On estime que dans 80% des cas, ces décasnt des personnes de plus de 65 ans.

Pour se protéger, une vaccination doit étre eféectous les ans pour les sujets a risque: persolen@s ans et
plus, personnes souffrant de diabéte et de malatiesiques, en particulier de troubles respiratoou cardio-
vasculaires.

Dans ces cas, la vaccination est prise en chat§é%



Hépatite B

L'hépatite B est une maladie inflammatoire du foie.

Due a un virus présent dans les liquides biologidsang, sperme, sécrétions vaginales, etc.) eliese
transmettre par relations sexuelles, contact avearkg, transmission de la mére a l'enfant au mtoreen
l'accouchement. On observe également des tranemssau sein de familles ou collectivités par déqeet
blessures ou le partage d'objets personnels (sagoir

Dans neuf cas sur dix, les adultes contaminés pasitie symptdmes. Dans un cas pour 1000, l'iofeétiolue
en hépatite fulminante, mortelle a 80%.

Alors que 5 a 10% des adultes contaminés, aveamaisymptémes, deviennent des 'porteurs' susaptbl
transmettre le virus, 90% des nouveau-nés contandieéiennent porteurs. Leur hépatite évolue pavieis la
cirrhose ou le cancer du foie.

Paludisme ou Malaria
Maladie parasitaire souvent endémique dont la aotitm, sous certaine forme, peut étre mortelle.

Transmission de la maladie

Maladie parasitaire produite par un protozoairepiée du sang, le plasmodium (ou hématozoaire derbay
ayant plusieurs formes dont une seule est mortBlesmodium falciparum). Le parasite est transmisya
moustique des régions chaudes et marécageusemHheale.

Le paludisme connait diverses formes dont celleldsnfodium falciparum, parasite responsable derfadda
plus meurtriere de la maladie. Le parasite, le smtes, minuscule particules oblongues trés mahitegant
en d’'autres formes lors de son cycle dans I'orgaaibumain, est hébergé par le moustique et trarismsisle la
pigUre. Il attaque tout d’abord le foie puis leskglles rouges. Lorsque les globules rouges sorutéds, les
individus tombent malades.

Effet et symptébmes

Le paludisme se manifeste par des fiévres intemtigesuivant un rythme caractéristique (fievrecéesu
guarte), avec anémie et splénomégalie (c’est audieeaugmentation du volume de la rate).

Traitement

Aujourd’hui aucun traitement anti palludique n’eatisfaisant. Les traitements échouent face austadsies et
les vaccins n'offrent pas une protection efficace.

Peste

La peste est une maladie épidémique et souventlirof@m distingue la peste bulbonique de la peste
pulmonaire.

Transmission de la maladie

La peste bubonique est transmise par les puceg gasteux. Le bacille de Yersin (Yersinia pestis) @
bacille de la peste. C’est un bacille court, ovo(dentrairement au vibrion cholérique, long etrtx@). Il peut
survivre et se multiplier dans le sol des terrad@songeurs lorsque le microclimat et diverses ttimmd s’y
prétent. Des animaux sains peuvent alors s’y cantnrles puces, absorbant le sang et le régurggant le
vecteur du bacille.

Il faut opposer la peste bubonique - dite encortigoe -, survenant aprés piqldre d’'une puce, &ssep
pulmonaire primitive, ou peste démique.

La peste pulmonaire est transmise directement d’rmmalade a homme sain par des expectorations
sanglantes. Ces derniéres qui fourmillent de lecilCette transmission d'humain a humain, par voie
respiratoire, ou le malade "crache du sang", déperfdcteurs climatiques: humidité atmosphérique,
température inférieure a 15°C. La ou manquent easifes, cette forme est pratiquement inconnue €/air
contrario le choléra , qui, lui, nécessite une téragre élevée et que le froid ralenti).

Effet et symptdbmes

La peste bubonique, aprés une incubation de un jaulig et une bréve période d’'invasion, se marafpar des
bubons (un gros ganglions indurés - c'est-a-diceraalement dur, une adénite - c'est-a-dire unarnmdkion des
ganglions lympathiques - dure et douloureuse)iad’au cou dans les aisselles. Ce bubon siegeeléasitoire



lymphatique correspondant a la porte d’entrée dmgédle plus souvent a I'aine ou a l'aisselle, diezit ou
aime piquer la puce !). Contrairement au choléra le malade reste lucide - la peste méne au dElire
I'absence de traitement, I'évolution aboutit adaticémie terminale, mortelle le plus souvent elgr@nquiéme
et le huitiéme jour de la maladie.

Dans le cas de la peste pulmonaire, I'incubatiotee: de quelques heures a deux jours. Les signes
infectieux et toxiques sont trés nets et contrasteac la pauvreté des signes thoraciques. L'expaia,
fluide et striée de sang, est extraordinairemehieren bacilles. L'évolution, en I'absence de traéat, est
constamment fatale en deux ou trois jours au plus.

Traitement

Aujourd’hui, au-dela méme des vaccins, la peswogme grace aux sulfamides et certains antibietqu
Comme le choléra, le traitement doit étre mis anvorle plus en amont possible. La streptomycinarada
guérison de la peste pulmonaire dans I'immensenitéajes cas.

Histoire

Historiqguement, les épidémies de peste sont défc identifier. Tout d'abord, parce que les arscgn
trompaient parfois dans leur diagnostique : lalmé@geste d'Athénes de 331 avant J.-C. fut enif@itépidémie
de typhus , ensuite, parce que le mot "peste" dasigarfois un trouble social ou une rébellionspiu'une
maladie. Il n'empéche que le fléau était bien wiglsi, Péricles, homme politique qui ceuvra poulldéanocratie,
mourut a Athénes en 429 avant J.-C. de la peste.

Oreillons

Cette infection virale trés contagieuse se trangraetes postillons, la salive et se manifeste entidans les
collectivités (écoles, créches, etc.). Il s'agind'inflammation des glandes salivaires. Généraletbrénigne
chez les enfants, elle peut parfois entrainer deagrcomplications (surdités). Chez I'adulte, desptications
ovariennes ou testiculaires peuvent survenir.

Poliomyélite

La poliomyélite se transmet le plus souvent paramrdvec des personnes infectées.

Dans sa forme la plus grave, la poliomyélite praxades paralysies au niveau des bras, des jamlsou
muscles qui permettent la respiration.

Ces paralysies sont le plus souvent définitives.

Rougeole

La rougeole est transmise par contact direct owgiaraérienne, par l'intermédiaire de goutteletdivaires ou
respiratoires. C'est I'une des maladies infecteleseplus contagieuses. Elle peut entrainer deegrav
complications, en particulier chez les adolescentss adultes : otites, broncho-pneumonies, eratiéph
aigués, atteintes neurologiques, etc.

Rubéole

Cette infection virale se transmet par voie aéer@spiratoire.

En général bénigne, elle passe souvent inapercece&lcependant trés dangereuse, redoutable e cas
contamination pendant les premiers mois de la ge3ss Elle peut alors occasionner de graves malfiomsa
chez le futur bébé. C'est pourquoi il est esseptial les jeunes femmes d'étre vaccinées contie roetdadie.

Tétanos

Le tétanos est causé par un microbe, le bacillaitgta, qui vit généralement dans la terre. |l gantroduire
dans le corps par n'importe quelle blessure otepgttiie banale. Cette vaccination est donc imptetpour les
personnes qui jardinent

Le tétanos attaque le systéme nerveux et provoqeieamtracture généralisée du corps, trés douloereus
Mortel une fois sur trois, le tétanos peut laiskegraves séquelles en cas de guérison.

Tuberculose

La tuberculose est une maladie infectieuse, provegaé le bacille de Koch, qui se transmet parligesiors
de la toux. Elle atteint le plus souvent les poumpnsvoquant fatigue, amaigrissement, fievre, ssigioux,
crachements de sang. Si elle n'est pas soignégerit &tre mortelle.



La vaccination BCG permet d'éviter des formes gralecsiberculose chez I'enfant, en particulier légingites
tuberculeuses.

A 11-13 ans, il est recommandé d'effectuer uneudgreuberculiniqgue qui permettra au médecin derddter
s'il est nécessaire de se faire revacciner.

Typhus

Il existe deux types de typhus, le typhus exanthiéuna et le typhus murin. Cette maladie épidémiogat étre
mortelle.

Transmission de la maladie

Le typhus exanthématique est transmis par le pou.

Le typhus murin est transmis par la puce.

Ces insectes sont parasités par des ricksettiesy+miganismes qui déplaceront dans le sang desipess
infectées.

Effet et symptébmes

Les symptdomes du typhus sont une fievre, des tachiges sur la peau (on parle d'exanthémes, comuordgo
rubéole, la scarlatine, la rougeole ou la varijediel'incapacité de se mouvoire (caractéristidiue état
stuporeux, c'est-a-dire d'un état d'inhibition neetd'origine psychique).

Traitement
Un traitement & base d'antibiotiques aura raisatette infection.

Histoire

Historiguement, on a beaucoup parlé des Amérindiede I'usage qu'ils avaient fait de la Plantewdsr ou
I'Eupatoire perfoliée (Eupatorium perfoliatum) damsddre de la lutte contre le Typhus. Mais, si¢eafd s'est
révélée un bon fébrifuge, son effet semble trésiowéel dans le cadre de la lutte contre le Typhus.



